
 Bibelverse als Lebenshilfe -               
Anregungen für das Gebet in 

schwierigen Situationen 

Anlass Bibelvers  Quelle  

Ich  habe das  
Empfinden, es ist nur 
noch dunkel im 
eigenen Leben:  

Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht, / 

ich fürchte kein Unheil; denn du bist bei mir, / 

dein Stock und dein Stab geben mir 

Zuversicht. 

Psalm 23,4  

Ich fühle mich 
ausgebrannt.  

Du, Gott, bist die Quelle, die uns Leben 

schenkt. Deine Liebe ist die Sonne, von der 

wir leben.  
Psalm 36,10  

Ich fühle mich von 
allen verlassen.  

Herr, deine Güte reicht, so weit der Himmel 

ist, / deine Treue, so weit die Wolken ziehn. 
Psalm 36,6  

Ich mache mir ständig 
Sorgen.  

In Frieden leg ich mich nieder und schlafe ein; 

/ denn du allein, Herr, lässt mich sorglos 

ruhen. 
Psalm 4,9  

Ich habe  das Gefühl , 
es alleine nicht zu 
packen:  

Ich aber baue auf deine Huld, / mein Herz soll 

über deine Hilfe frohlocken. Singen will ich 

dem Herrn, / weil er mir Gutes getan hat.  

Psalm 13,6  

Es ist, als ob mir der 
Boden unter den 
Füßen wegbricht:  

Herr, du mein Fels, meine Burg, mein Retter, 

mein Gott, meine Feste, in der ich mich berge, 

/ mein Schild und sicheres Heil, meine 

Zuflucht. 

Psalm 18,3  

Ich werde ständig von 
Ängsten geplagt.  

Der Herr ist mein Licht und mein Heil: / Vor 

wem sollte ich mich fürchten? Der Herr ist die 

Kraft meines Lebens: / Vor wem sollte mir 

bangen? 

Psalm 27,1  

Ich fühle mich 
schuldig. 

Wohl dem, dessen Frevel vergeben / und 

dessen Sünde bedeckt ist.  

 Wohl dem Menschen, dem der Herr die 

Schuld nicht zur Last legt / und dessen Herz 

keine Falschheit kennt. 

Psalm 32,1-2  

Ich bin voller Freude 
und Glück 
.ausdrücken möchte  

Du zeigst mir den Pfad zum Leben. / Vor 

deinem Angesicht herrscht Freude in Fülle. 

 zu deiner Rechten Wonne für alle Zeit. 
Psalm 16, 11  

 


